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L/’ Institut

Au service de votre bien-etre, l'équipe de L'Atelier
Zen vous propose une prise en charge globale et
personnalisée.

Vous retrouverez différents Soins Visage et
Corps realisés par vos esthéticiennes en methode
traditionnelle manuelle.

Vous vivrez un moment de détente absolue dans une
ambiance simple et zen.

Chloé, Virginie et Marine
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Nos Partenaires

PHYTOMER

Phytoceane
Une délicisieuse escale marine
pour un moment de plénitude totale ...
Venez découvrir votre
espace bien-étre.
COULEUR
CARAMEL

Les soins pour enfants

Epil Oderm'

Le soin d'épilation

CIREPIL

BY PERRON RIGOT

PARIS

NG

LES SENTEURS GOURMANDES




Soins Visage

Soins Anti-Age

Soin Pionnier Jeunesse Supréeme
Seli ARtgeGlobat P Exeophion L wd T aT T e 1h30/98€

Ce soin supréeme redonne a la peau toute la fraicheur, la jeunesse et l'éclat
gu'elle mérite. Son massage d'exception qui englobe l'ensemble du visage et
du décolleté défroisse visiblement la peau tout en offrant une détente absolue.
Soin accompagné d'un modelage dos relaxant.

Expert Jeunesse

SopeorfesueiRIdes et abiisl ol e R at e g S L R 1h/80€
Le protocole anti-Gge de répérence qui cible toutes les rides pour resurfacer
la peau, combler les sillons et repulper le visage.

Oligoforce Lumiére

STOT by IV sy e Tl S Mo X S S e AT L SN e E i T 1th/78€
Un soin anti-dge qui illumine le teint, atténue les taches et lisse les rides.
L’alliance idéale entre un peeling, un sérum anti-dge puissant et un masque
tissu riche en oligo-éléments, pour baigner la peau de lumiere.

Modules Complémentaires
PHYTOMER
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Perfect Regard

SeiElssant EalaHesNpie Shakali it S i el U 0l 20 min / 25€
Un soin ultra-complet, performant et relaxant, pour un regard qui pétille
de jeunesse.

En complément de tous les soins visage.
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Relax Dos

SepPelatigrane Rermineralisaals 8 Sor e c L0k % 15min / 20€
Un massage du dos ultra-relaxant. En complément de tous les soins visage.
Relax Pieds

) ali<% BIle o1 T CeTalial [ o v eRr e ol 0 (0 AP SR I e o 15 min / 20€

Un massage des pieds bien-étre. En complément de tous les soins visage.

Soins Ciblés
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Destination Yucatan

Soi-ApaBaR Gt AloSVara-Ble i b e e o N 1h /80€
Ce soin visage conjugue toute la force et la douceur de l'Aloé Vera Bio du Mexique
pour vous offrir une parenthese relaxante et régénératrice. Apaisée et intensément
nourrie, la peau retrouve instantanément confort et douceur.

2R

Douceur Marine

ol RéConfortantApalsante i s e int e L A s th/75€
Un soin cocon qui adoucit les peaux sensibles et améliore leurs défenses pour un
épiderme apaisé et idéalement hydraté.

Hydra Originel

SotHydratant Repulpant gux Algues Biey.»fes i trt e Sl St th/75€
Un essentiel qui conjugue performance hydratante et détente intense en associant
des ingrédients Bio, des produits aux textures ultra-sensorielles et un massage
relaxant. La peau retrouve confort et éclat. Elle est repulpée et reposeée.

Cyfolia 3

Soin Repulpant Eclat Visage et Contour des YeuX ... th/75€
Un joli coup d’éclat et une peau bien hydratée grace a un soin plaisir qui allie un
massage défatiguant et des produits bio d'une efficacité remarquable.

Ce soin est adapté aux adolescents a partir de 13 ans.

Citadine

SaireFrajcheur detPequArtblxPollution: £ttt nme i 2o T e Tk % th/75€
Une bouffée d’'oxygene dans un soin qui concentre tous les bienfaits de la mer pour
détoxifier et revitaliser la peau. Cette parenthese anti-pollution élimine les traces de
fatigue, illumine le teint et réhydrate la peau.

Acnipur

SoineSolUEe D erPe C S e e Rt e e e B s e ihics 1h/75€
Un programme désincrustant a l'efficacité prouvée contre les imperfections pour une
peau visiblement plus saine, plus nette et un teint qui retrouve sa fraicheur.

Ce soin est adapté aux adolescents a partir de 13 ans.

Petite Pause Zen

STCTIHS ok en| cyatalip Shs kol R o L Kt (oSl lan d Tl o hal 30 min / 40€
Un soin bien-étre, pureté et éclat du visage.

Ce soin est adapté aux adolescents a partir de 13 ans.

Les soins pour enfants
Toofruit Bio
SEin visdge Fnfaits, TG doUCe PSSO S e i rad gl i b s i ainns 30 min / 40€
Un soin visage avec nettoyage, massage et masque aux vertus hydratantes et
relaxantes avec des produits certifiés Bio TOOFRUIT. Des conseils pour prendre
soin de soi et de sa peau au quotidien. Ce massage favorise la concentration, la
tranquillité et le confort de la peau de l'enfant. v



Beauté du Corps

Ressourcement
PHYTOMER
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Sea Holistic

Massage Relaxant Visage et Corps aux Bolus de Mer ... 2h [/ 125€
Combinant effleurages, pressions et étirements, ce soin du corps d'inspiration
that élimine un a un les points de tension grdce a sa douce chaleur et sa
fragrance aromatique aux fleurs de lavande.

Le gommage aux cristaux de sel marin et le soin visage éclat redonnent a
la peau toute sa douceur, sa luminosité naturelle.

Progressivement, votre esprit s'‘abandonne a la plénitude et se ressource
durablement.

Vague Californienne

Massage Californien Relaxant ......... 30 min /50€ - th / 90€ - 1h30/ 115€
Corps, visage et cuir-chevelu

La combinaison parfaite de mouvements amples et fluides associés a de
longs effleurements pour débloquer les tensions et offrir une complete
relaxation.

Ce soin est adapté aux adolescents a partir de 13 ans.

Trésor Wellness

igseaticlietEabedab I liTA L aE n g N e et 1h/85€
Un modelage tres fluide, inspiré de l'ayurvéda qui invite au lacher prise et a
la relaxation totale.

Progressivement, l'énergie circule a nouveau dans tout le corps qui gagne
en légereté et en sérénité, comme en apesanteur.

@000 0000000000000 000 00 e e 0c0 0000000000000 000 00

Phytoccane

Destination Bora-Bora

Gommage et Massage Bien-Etre au Safran d'Océanie............. 1h30/110€
Exfoliation au sable de Bora-Bora, modelage délassant au safran d'Océanie
et a la fleur de Tiaré, parfum vanillé enivrant... Ce soin est l'alchimie parfaite
entre rituel de beauté polynésien et bien-étre absolu.

Destination Emeraude

Massage Relaxant au Thé Vert Bio & a la Pierre Chaude ... 1h /95¢€
Embarquement dans un voyage sensoriel sur la route de Chine, entre
tradition bretonne et modelage d'inspiration Tui Na. Son baume de massage
at Thé Vert Bio détoxifiant et son modelage a la plerre chaude relaxante
font de ce soin un rituel de bien-étre inoubliable, procurant une profonde
détente de la téte aux pieds.

Destination Zanzibar

Gommage et Massage Corps Relaxant a l'huile Vierge de Coco ......... 1h /85€
Laissez-vous porter vers les equx transparentes des lagons lointains avec
ce soin congu comme une escapade de réve sur un archipel paradisiaque.
Son gommage sans ringage divinement exotique et son massage délassant
a l'huile Vierge de Coco dépaysent instantanément le corps et l'esprit.

Beauté & Remise En Forme

AT

Soin P5

Solf Contouks PAreaits = bt pt s nas 1h /86€ - En cure de 5 soins / 344€
Un soin corps entier qui associe un massage tonique et un enveloppement a la
confiture d'algues, au parfum délicatement iodé, pour remodeler, tonifier et rafermir
la silhouette.

Sculpt Zone

Soin d'Attaque Anti-Cellulite ..........ccee 1h / 86€ - En cure de 5 soins / 344€
Ventre-Fesses-Cuisses.

Un massage localisé et un enveloppement d'argile thermo-sculptant derniere
génération pour piéger les rondeurs et la cellulite « Bruleur de graisses ».

Gommage Marin

SOl GOMMAYe - Corps O ANE AT e S e tur s s g ol Wl e 55 min / 68€
Une exfoliation aux cristaux de sel marin associée a un modelage hydratant du
corps pour une mise en beauté express qui laisse votre peau douce et soyeuse.

Jambes Légeres

SBHLCOREOrE-6ES FOMICR et st o S e I R i A SR el 45 min / 58€
Un soin ciblé pour réconforter et décontracter les jambes fatiguées, avec a la clé
un embellissement visible des jambes.

L'originalité de ce soin repose sur la technique d'enveloppement des jambes au moyen
d'un gel frais décongestionnant précédé d'un gommage et suivi d'un modelage
drainant pour un effet de legereté assuré.

Bien-Etre Du Dos

Soln-dusDos‘DécontractantiRemineralisant s e ale S o b 45 min / 55€
Un massage décontractant du dos et du cuir-chevelu, suivi de l'‘application de
la Boue Marine Auto-Chauffante le long de la colonne vertébrale, associé a un
modelage des mains pour une détente absolue et une détoxination optimale.

Quiétude Des Pieds

Qo BlEn-Eedes P od S S R e T S ST R R e 30 min / 40€
Un massage ultra-relaxant, décontractant des pieds associé a une Boue Marine
Auto-Chauffante et un modelage des mains pour une détente absolue.

Les soins pour enfants
Toofruit Bio
SoindCorps Enfangstmonzsoiniralands i oo et S b el e 30 min / 40€
Modelage du dos et des jambes avec des produits certifiés Bio TOOFRUIT, pour une

peau hydratée et relaxée.
A la sortie de ce moment de bien-étre, l'enfant est détendu, apaisé et reposé.
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Pour Elle
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lecvTiaskorLIorieSIouMeMbOR ISl s sl = e 1€ 2€
% SONCIESEER ATt el Sro Sie Ut St e Tl o ¥ e B S il o8 12€ 13€
9, fovieste Vientonit:s Eie e S Wageias it i el e g 18€ 20£€
> iV isagerentie inonSESoTEIlS et o st i e 2LE 29€

Decolcration des: tevies, ovAde sEI@ PSSt F A Tomu B uts e ST 11€ =
Ventreiolal=admbuiieSTOMERESS O S Mmrn el ol sl e F = el | = iy 13€ 15€
AlssellesiorMailtotosimplestt s ateres T el 13€ 15€
@ o, AT e = (e A Te N TG el oL R sl By B B e o T ol e T it s 18€ 21€
B\ ailloBpteqrala: =S aket AT B Lo e e ik S e 27€ 31£
: 6 wemiambesious@lIBsestotl AVantBras - 22 e i e 22€ 27€
A S R NS e e T ety I 7€ 34€
c JambeSTentlofosSa E ol Lo NSl SR e s e S e 30£ LOE

05 Beocolonationite s Brast- el e ME i ieit covte e e e U 25€ =
ﬁ Bemi=jambesPMaillotisimpleszAlsselles st i mn sl n e ) L3E 53€
~ 1% Demi-jambes, Maillot échancré, Aisselles ... LE6E 56€
® - B = ke s eyl e L Rlegral v usselles a2 Tt Sl R s St R SLE 6LE
S Jambes entieres, Maillot simple, Aisselles ... LOE 50€
Q l_.c_) Jambes entieres, Maillot échancré, Aisselles 52€ 62€
a Jambes entieres, Maillot intégral, Aisselles 61€ 71€

Pour Lul
% PattestoriGrelllesiouRNeZ ol tnl ol Te S ety s T 0 e 1€ 13€
97 S OEILE SR e e T Pt lhere e R L e e T 12€ 13€
=L

AlSsellosyre St T TRy e mal oW s Al D il e 15€ 17&€
" helgiiekeEe patlles shta TR Sar mil st Bl St e R 21€ 27€
= 1D oSO O S O A D A OO IR et b i i e e b T 28€ 38£€
DO SR o LR s oo e B e sy s SR o irie e el ey v 27€ 37€
O Jambesienibiere syttt e ity Sel W SY o e e e 36£€ LEE
DostlepserAbdonment it 3t 5 (Slgm i e 1ol Seianiie 65€ 75€
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Soins des Mains « des Pieds

POSECE VENRIS S st s o e e T o e o 15€
RoegdeyErnisSermi - porrame s o w s e STE
Retraigde vermisisentizpermamertt. ol St Lt e 5E
Forfait pose et retrait de vernis semi-permanent ...................... 36€
Miielgg-aesonglesst e Lt st st onts st o gre s o Ul 6€
Srell el el e g Peatte & 16 2 Blte e i B Tl PSS tE 35min/ 36€

Limage, repousse des cuticules, modelage, application d'un soin fortifiant et
pose d'une base.

Solifylel el mtmionry i TP 5SS Rty RN Ok 8 ety 35min/ 41€
Limage, repousse des cuticules, modelage, application d'un soin fortifiant et
pose d'une base.

Bershijolis ploduat = v et Tl e e, L 30 min / 40€
Le soin de la marque YUMI FEET, apporte une solution simple et efficace
contre les callosités avec un résultat immediat. Pour retrouver la douceur
des pieds de bébés.

Wx@@ UM reer

Maquillage

Maguillage evertolnent- 2 seE izt oS eiie s ettt Fasuis et 30€
Conseilern magukiliadge 3CEmMIEZ 80 e 2 Fol o 2o LOE
Teifkiie deSSoUrcils .t iim i e el ol Sigee - W rannl 14€
G2 T TS BN Lo SRR SR e s STt F AU s CH W A R I e 22€
Rehaussement;des cils YU NMIEEASHES o e r- s e e 50€
UM) Lashes
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Sun Institute, Brumisation

Soin bonne mine, diffusé par micro brumisation sur le visage et

@ le corps.

w Votre teint sera naturellement doré et satiné.
sviscgeelBuistor GIIIA S i e RN A el e BT AL fei2
RO X S e o A S W e R S MR e B S e S 30€

= Forfaits

m = ToTe) el e WL e e 2 d ol /A Tl R elole et BT b i e s SR R 253

Auisageiel Bubie ot Brasi3 epamnens s o s o el i e SIEES
G0l R M Tata SH ele] aks) 1SS 53 25 Fotol st hnbis Ry, SIS il Gan e 120€
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Forfaits

Ruture Mamdrsi-daf i iarmads s ARl b Sl S 1h30/120€
. Soin visage « Petite Pause Zen »

. Soin jambes légeres

. Soin des pieds ( limage, repousse des cuticules, pose vernis)

Jetmeriamentgl:. = v ta iy r ip o S S S 2h [ 135¢€
. Soin visage « Petite Pause Zen »

. Peeling corps

. Trésor Wellness, massage détente absolue

N RE e e R s e I e e e e S e e 136€
. Soin visage « Petite Pause Zen »

. 3oin des mains et pose de semi-permanent.

. Maquillage événement + essai

<. Moment privilege > pourdelnti  duiin i o 40 min / 109¢€

. Soin visage « Petite Pause Zen »
. Modelage Dos ou Pose de vernis mains ou pieds

15)
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RCS Poitiers 531934 016 OO0 19

Tarifs succeptibles de modifications

[ e

1, allée du Nord
86360 Chasseneuil du Poitou

Lundi, Mardi, Mercredi ........... 09h00 - 19h00
JOUAL e, 0O9h00 - 19h30
Vendredi ..o 09h00 - 20h00
SAMEAL e, 08h30 - 18h00

OS5 49 88 4187

www.latelierzen.fr




